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  درس:کلياهداف
 حاکم بر حرکات انسان در حالت سلامت  يکیومکانیبا اصول ب یيآشنا .1

  قفسه و هاحرکات دنده نه،یگردن، کمر و س ایآنها در حرکات ستون مهره نیتعامل ب يو چگونگ ایمهره ستونمفاصل و عضلات   کیومکانیدانستن ب .2

   يفک-يجگاهیو مفصل گ نهسی

             

 مدرس فعالیت دانشجو  تاریخ ارائه  نوع محتوا  روش ارائه  عنوان جلسه  ردیف

و انجام  مشارکت گروهی  1404مهر7 پاورپوینت سخنرانی 1کلیات کینزیولوژی 1

 تکالیف

 بهداروندان نیدکتر ام

و انجام  مشارکت گروهی  1404مهر14 پاورپوینت سخنرانی 2یولوژینزیک  اتیکل 2

 تکالیف

 بهداروندان نیدکتر ام

و انجام  مشارکت گروهی  1404مهر21 پاورپوینت سخنرانی   3یولوژینزیک  اتیکل 3

 تکالیف

 بهداروندان نیدکتر ام

استخوان 4 فقرات ی  گامانیل-یساختار 

 گردن

و انجام  مشارکت گروهی  1404مهر28 پاورپوینت سخنرانی

 تکالیف

 بهداروندان نیدکتر ام

و   فقرات گردن مفاصلساختار  5

 (ترمآزمون میان ) حرکات آنها

و انجام  مشارکت گروهی  1404آبان5 پاورپوینت سخنرانی

 تکالیف

 بهداروندان نیدکتر ام

فقرات   یعضلات عمل کننده بر رو 6

وارده به   یروهاین زیگردن و آنال

 گردن

و انجام  مشارکت گروهی  1404آبان12 پاورپوینت سخنرانی

 تکالیف

 بهداروندان نیدکتر ام

فقرات و لیگامانی  یساختار استخوان 7

 کمر 

و انجام  مشارکت گروهی  1404آبان19 پاورپوینت سخنرانی

 تکالیف

بهداروندان نیدکتر ام  

فقرات ی گامانیل-یساختار استخوان 8

 گردن

و انجام  مشارکت گروهی  1404آبان26 پاورپوینت سخنرانی

 تکالیف

 بهداروندان نیدکتر ام

)در   فقرات کمرو حرکات  مفاصل 9

ترم برگزار  -این جلسه آزمون میان

 شود( می

و انجام  مشارکت گروهی  1404آذر10 پاورپوینت سخنرانی

 تکالیف

 بهداروندان نیدکتر ام
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و  کمر   یعضلات عمل کننده بر رو 10

 روهاین زیآنال

و انجام  مشارکت گروهی  1404آذر17 پاورپوینت سخنرانی

 تکالیف

 بهداروندان نیدکتر ام

و انجام  مشارکت گروهی  1404آذر24 پاورپوینت سخنرانی  لگن ی و لیگامانیساختار استخوان 11

 تکالیف

 بهداروندان نیدکتر ام

اختیاری و بی  لگنعملکرد عضلات  12

 ادراری 

و انجام  مشارکت گروهی  1404ید1 پاورپوینت سخنرانی

 تکالیف

 بهداروندان نیدکتر ام

فقرات  ی و لیگامانیساختار استخوان 13

 ی و حرکات آنهاانهیس

و انجام  مشارکت گروهی  1404ید8 پاورپوینت سخنرانی

 تکالیف

 بهداروندان نیدکتر ام

ی و حرکات  انهیفقرات س مفاصل 14

 آنها

و انجام  مشارکت گروهی  1404ید15 پاورپوینت سخنرانی

 تکالیف

 بهداروندان نیدکتر ام

و  فقرات عمل کننده بر عضلات  15

 وارده  یبارهاو  نهیقفسه س

و انجام  مشارکت گروهی  1404ید22 پاورپوینت سخنرانی

 تکالیف

 بهداروندان نیدکتر ام

و انجام  مشارکت گروهی  1404ید29 پاورپوینت سخنرانی یفک-یجگاهیمفصل گساختار  16

 تکالیف

 بهداروندان نیدکتر ام

مفصل  حرکات و عضلات   17

 یفک-یجگاهیگ

و انجام  مشارکت گروهی  1404ید پاورپوینت سخنرانی

 تکالیف

 بهداروندان نیدکتر ام

 

 

 

 

 

 تکالیف و آزمونهامشاهده دروس و و نمره  ی انهیچهار گزنهایي آزمون   :نحوه ارزشیابي واحد درسي •

 : منابع اصلی درس و مصوب وزارتخانه

- Donald A. Neumann, Kinesiology of the musculoskeletal system. Mosby, 2010 

- Levangie PK, Norkin CC, joint structure and function; Davis company, 2005  

- Kinesiology , The Mechanics & Pathomechanics of Human Movement (Carol A. Oatis)  

 

 


